Bad Kissingen
UNESCO-Welterbe

GREAT

SPA'TOWNS
of Europe

Cod
PARKHOTEL

CUPVITALIS

* k kK
BAD KISSINGEN

WEIL SIE
UNSER GAST
SIND




Lt

PARKHOTEL

CUPVITALIS

i i

BAD KISSINGEN

WEITEREMPFOHLEN AUF

HolidayCheck 23
Parkhotel CUP VITALIS
RO T e0e00@ 58/60
deutschland
‘i QUALITATSGASTGEBER

HolidayCheck
Platz 1

Bad Kissingen

0
98%
UEEEn T}
Parkhotel CUP VITALIS
Stand 01/2024

Parkhotel CUP VITALIS
Stand 01/2024

HolidayCheck
This hotel is one of the best recommended hotels worldwide
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Unser Hotel — Ibur Urbaubsort

Erholen Sie sich und gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit vom Alltag









o
/ l,*'n ﬂ&
tﬁ!l:'r"':fr —
A
WYALYT -







2
8
2

a
=
)
S

=

|

© fotolia




Dol
PARKHOTEL

CUPVITALIS

* ¥ %k &
BAD KISSINGEN

Linumer mit hidchstem Iﬁs»mﬁ@rt

Boxspringbetten sind flir uns als Ausstattung selbstverstandlich

Alle 272 modern eingerichteten Nichtraucherzimmer verfiigen iiber diese Grundaus-
stattung: original Boxspringbetten (60 cm hoch), SAT-TV, Durchwahl-Telefon, Safe,
Bad mit ebenerdiger Dusche und Fohn sowie einen Balkon.

* EZ Economy (ca. 17 m?)

* EZ/DZ Standard (ca. 22 m?)

* EZ/DZ Komfort (ca. 25 m?)

Zusatzlich zur Grundaustattung sind die EZ/DZ de Luxe (ca. 32 m?) im Refugium
allergikerfreundlich und klimatisierbar, bieten einen Balkon iiber die gesamte Zimmer-
breite und eine gemiitliche Couch-Leseecke.

EZ Economy (ca. 17 m?)




EZ/DZ Standard (ca. 22 m?) EZ/DZ Komfort (ca. 25 m?)




DZ Premium Plus (ca. 42 m?) - Wohnzimmer

Unsere Premiwm-Linuner

Fihlen Sie sich ganz wie zu Hause

Auch unsere Premium-Zimmer verfiigen natiirlich tiber die Grundausstattung.

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen im:

* DZ Premium (ca. 35 m?) eine Schlafcouch, einen Hosenbiigler und eine Kaffeema-
schine

* DZ Premium Plus (ca. 42 m?) ein getrenntes Wohn- und Schlafzimmer, eine Schlaf-

couch, einen Hosenbiigler, eine Kaffeemaschine, eine Mini-Musikanlage, einen

zweiten Balkon und ein zweites TV-Gerat

DZ Premium Plus (ca. 42 m?) - Schlafzimmer
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DZ Premium (ca. 35 m?)




Penthouse Suite (ca. 84 m?)

|

Unsere Suiten

Hochwertig ausgestattet und groRzligig angelegt

Die Suiten im Refugium sind allergikerfreundlich, klimatisierbar und bieten lhnen noch
mehr Raum fiir behagliche Entspannung.

Die Junior Suiten (ca. 56 m?) bieten jeweils einen Zugang zum Balkon vom getrennten
Wohn- und Schlafzimmer.

Die Penthouse Suite (ca. 84 m?) verfiigt iiber zwei Schlafzimmer, zwei Bader und
einen Balkon iiber die gesamte Breite der Suite mit einer Loggia und Liegestiihlen.

In den Suiten finden Sie zudem Hosenbiigler, eine Kaffeemaschine und eine Minibar
sowie eine Mini-Musikanlage und ein zweites TV-Gerat.




Das Parkhotel CUP VITALIS bietet zudem eine Auswahl von Kopfkissen
fiir Inren individuellen Bedarf. Auf einigen Etagen finden Sie eine Maxi-
Bar (Getrankeautomat) mit einer Auswahl an gekiihlten Softdrinks und
alkoholischen Getranken sowie Gdste-Waschmaschinen und Trockner.

Junior Suite (ca. 56 m?)




Der Spa- & Spertbereich

Verwohnen Sie Ihren Korper und Ihre Seele






Eine Oase fiir erfrischende Momente: unser Schuwinumbad

Das Schwimmbad mit seinem 20 m Sportbecken konnen Sie aulerhalb der

Kurszeiten nutzen. Entspannen Sie danach im Strandkorb oder auf einer der
vielen Liegen. In der warmen Jahreszeit ist dies auch auf dem Sonnendeck

oberhalb des Schwimmbads mdglich.
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Unsere Vital-Quelle

Erleben Sie Wellness pur beim Bad im ca. 33°C warmen Wasser der
VITAL-Quelle mit Sprudelliegen und Massagediisen. Der stimmungsvoll be-
leuchtete Ruhebereich ladt zur Entspannung ein.
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Unsere Salzwelten - das Selebad

Die Leichtigkeit im Wasser geniellen

Wir haben uns im Parkhotel CUP VITALIS auf unterschiedliche Salzanwen-
dungen konzentriert und bietet Ihnen vier professionelle Anwendungsfor-
men in einem aufwandig erstellten Wellness-Ambiente an. Eine besondere
Salzattraktion ist unser Solebad. In dem 100 m? Becken sind etwa 6 Ton-
nen Salz geldst, welches Sie bei einer Temperatur von ca. 34°C mit allen
Sinnen erleben kdnnen. Sole gilt mit ihren wertvollen Inhaltstoffen wie

Natriumchlorid sowie Mineralien und Spurenelementen, etwa Magnesium,
Kalium, Kalzium, Brom und Jod, als anerkanntes Heilmittel. Mediziner und
Heilpraktiker empfehlen Sole-Behandlungen traditionell, etwa zur Star-
kung des Immunsystems. Es geniigt schon ein etwa zwanzigminiitiger
Aufenthalt in der Sole fiir eine optimale Wirkung auf Muskulatur, Kreislauf
und Stoffwechsel. Und nicht nur das, es tut auch der Seele gut.




Die Trockensalz-Oase

Durchatmen mit gesunder Salzluft
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Das Gradierwerk

Wasser und Salz fiir Thr Wohlbefinden



Die Salzmiihle

Erleben Sie Salz mit allen Sinnen



Unsere Saunalandschaft

Entspannen und Wohlfiihlen

Die 400 m? groRe Saunalandschaft bietet Ihnen eine 60°C-Bio-Sauna, eine
finnische Sauna (90°C) sowie eine Solenebel-Salzstein-Sauna (45°C). Die
Wande dieser Sauna sind aus Salzsteinen hergestellt und auf Knopfdruck
starten Sie in der Sauna die Vernebelung der Sole. Die Kombination aus
feinstem Sole-Nebel und der Temperatur sorgt fiir eine besonders intensi-
ve Wirkung auf lhr Atemwegssystem.

Entspannen Sie nach dem Saunagang im groRziigigen Ruhebereich mit
Wellness-Schaukeln und genieRen Sie die frische Luft und den schonen
Blick iiber Bad Kissingen im Aufenbereich.

Auf weiteren 80 m? werden separat zwei Damensaunen (60° und 90°C)
mit eigenem Ruhebereich geboten. Dieser Bereich kann auch als ,Sauna
zu zweit" gebucht werden (gegen Gebiihr).







Nah-Infrarot-Therapie (Photobiomodulation)



Genehmigter Nachdruck aus ,DIE WELT” (Hamburg)
vom 30.10.2020, Seite 52

Nah-Infrarotlicht - Das etwas andere

Rotlichtmilieu
Von Susanne Kaloff

Nah-Infrarotlicht soll die Immunabwehr starken, Ent-
ziindungen lindern, Regenerationsprozesse fordern
und auch bei Schlafproblemen und Depressionen wir-
ken. WELT-Autorin Susanne Kaloff hat sich ausgezo-
gen und die Lichtdusche ausprobiert.

In den Siebzigern war eine Hohensonne der Hohe-
punkt an Wellness in unserem Wohnzimmer. Sie war
verstaut in einem staubigen Karton auf dem Badezim-
merschrank und meine Mutter zerrte sie raus, sobald
wir uns verkiihlt hatten. Das Gerat ratterte, wurde irre
hei und die Haut roch danach irgendwie ungesund
verkohlt. Immerhin linderte die Warme die Ohren-
schmerzen.

Als Teenager benutzte ich sie, um mich zu braunen,
das war vor der Zeit, als ich fiir eine Dosis Sonnen-
schein wochentlich ins Solarium ging. Vor einigen
Jahren fiel mir all das wieder ein, als ich ndamlich Wind
bekam von einem Trend aus New York: Infrared Sauna.
Bei einem Besuch in der Stadt lief ich mir die Hacken
ab, um die Rotlichtkabine auszuprobieren. Meine
Sehnsucht nach Warme war schon immer eine Spur
wahnsinnig. Als mein Sohn ein Baby war, verbrachte
ich Tage unter dem Wickeltischstrahler, als sei ich das
Kiiken.

Als ich das erste Mal von cordulastudio horte, war es
drauBen noch affenheil. Ich las auf ihrem Flyer etwas
von Photobiomodulationtherapie, vergal das Wort so-
fort wieder, und buchte einen Termin in dem hiibschen
Studio im Karoviertel. Was mich namlich magisch an-
zog, war ein anderer, leicht verstandlicher Begriff, der
auch fiel: Lichtdusche. Dahinter steckt die neueste
Generation Nah-Infrarotlicht, eine Technologie, die
zurzeit weltweit als die Medizin der Zukunft gehandelt
wird. Nah-Infrarotlicht-Therapie (oder eben Photobio-
modulationtherapie) wird schon seit einigen Jahren in
der Medizin eingesetzt und hat absolut nichts gemein
mit einer Hohensonne oder einer Infrarot-Sauna.

Die Photobiomodulationtherapie nutzt medizinische

LED-Dioden mit einer Strahlung aus einem bestimm-
ten Bereich des Strahlenspektrums, um gezielt bio-
chemische Reaktionen in den Zellen hervorzurufen,
die sie zu hoherer Leistung anregen. Das starkt nicht
nur das Immunsystem, sondern lindert Entziindungen,
Schmerzen und fordert den Regenerations- und Hei-
lungsprozesse des Korpers.

Durch ganz spezifische Wellenlangen des NIR-Lichts
wird die Energieproduktion in jeder einzelnen Zelle ge-
steigert. Die sogenannte Lichtdusche soll helfen bei
Depressionen, Sonnenschaden, Angstzustanden, Alz-
heimer, Schlafproblemen. Unter anderem.

Angeblich steht bei Google im Silicon Valley auf jedem
Flur so eine Lichtdusche, Stichwort: Biohacking. In
Hollywood sind selbstverstandlich langst alle verriickt
danach. Aber nicht nur Celebritys, auch die Koalaba-
ren in Australien, die durch Buschfeuer verletzt wur-
den, hat man mit diesem Licht erfolgreich behandelt.
Profisportler nutzen es, manche Trainer sprechen be-
reits von Doping, wahrend andere dagegenhalten, ach,
es ist doch nur Licht.

Das im letzten Jahr erdffnete cordulastudio ist kein
Kosmetikstudio im klassischen Sinne, weder be-
kommt man hier ein Produkt aufgeschwatzt noch hat
sie welche zu verkaufen. Was sie hat, ist eigentlich
unbezahlbar: heilende Hande. Neben der Lichtdusche

kann man Massagen buchen, unter anderem ist sie
ausgebildet in der japanischen Heilkunst Gua Sha. Die
letzten elf Jahre lebte die 53-Jahrige in einem kleinen
Dorf in Costa Rica, betrieb dort ein Massagestudio im
Dschungel. Als sie zuriickkam ins nasskalte Hamburg,
beschéftigte sie sich intensiv mit dem Thema Photo-
biomodulation. Bisher ist sie bundesweit die einzige
Adresse fiir diese Art von Lichttherapie.

Der Trend aus den USA wird aber sicher auch bei uns
einziehen. Zurzeit gibt es alternativ nur die Moglich-
keit, sich so ein Gerat selbst anzuschaffen, allerdings
ist das wesentlich kostspieliger als ein schnoder
Sauna- oder Solariumbesuch gegen Winterblues. Ein
kleines Tischstandgerat gibt es bei seridsen Anbietern
ab rund 500 Euro. Vor so einer Investition, sollte man
vielleicht erst mal einen Termin bei cordulastudio bu-
chen fiir 39 Euro.

Als sie schlieBlich auch noch den Anti-Aging-Effekt er-
wahnt, den Nah-Infrarotlicht haben soll, lasse ich mei-
ne Kleidung umgehend fallen. Und dann stehe ich na-
ckig zwischen zwei Paneelen, die rot leuchten wie die
Disco eines Hobbykellers und frage mich, was ich hier
eigentlich treibe. Wir sind es ja gewohnt, das Schon-
heit etwas ist, das primar von aufen kommt, dass man
direkt sieht und begreifen kann.

Der Ansatz ist hier ein vollig anderer, das Strahlen wird
an einer Stelle erzeugt, die nicht auf der Oberfliche
liegt: im Inneren. Die Rotlichttherapie soll Kollagen
anregen und fiir eine gesunde Hautfunktion sorgen.
Nah-Infrarotlicht dringt tief in den Korper ein und sorgt
dafiir, dass sich Muskeln und Gelenke schneller rege-
nerieren. Es soll sogar Fettzellen schrumpfen lassen
und die guten Bakterien im Darm vermehren.

Das medizinische Gerat bestrahlt den ganzen Korper
exakt zehn Minuten, gleichzeitig von beiden Seiten,
man muss sich also nicht wenden. Und nein, mehr ist
nicht mehr: Zehn Minuten pro Sitzung gelten als ideale
Dosis. Am besten zweimal wochentlich iiber den Zeit-
raum von vier Wochen. Wahrend der zehn Minuten soll
man die Augen ruhig gedffnet lassen, weil das Licht
gut ist fiir die Starkung der Sehkraft.

Den schédlichen Strahlungen von weillem und blauen
LED-Licht in Lampen und Bildschirmen soll mit Nah-In-
frarotlicht entgegengewirkt werden. Nach dem ersten

Mal in der Dusche, springe ich den ganzen Tag rum, als
hatte ich gekokst: Ich rede am Stiick und konnte Bau-
men ausreifen vor Energie. Die kleingedruckte Spei-
sekarte kann ich leider immer noch nicht entziffern.
Ein paar Tage spater stehe ich wieder in der Dusche,
diesmal stelle ich mir vor, was das Licht in meinem
Inneren alles GroRartiges vollbringt. Photobiomodula-
tion beschreibt die Auswirkung von Licht auf lebende
Organismen: Photo ist Licht, Bio ist Leben, Modula-
tion ist Veranderung.AuBerlich merkt man jedoch erst
mal nicht viel Wandel, es wird einem nur ein bisschen
warm, ahnlich, wie wenn man im Rampenlicht steht.
Es ist ein subtiler Prozess, ich kann nicht belegen, was
in meinem Inneren vor sich geht, kann nicht in meine
Zellen gucken. Was ich jedoch nach zehn Sitzungen
an mir feststelle: Meine Haut am Korper ist weniger
trocken, die juckende Stelle am Kopf ist komplett ver-
schwunden, eine muskulare Sportverletzung tut nicht
mehr weh, ich schlafe wie ein Baby und mein Friseur
rief gestern euphorisch aus: ,Dein Teint! Was hast du
gemacht?”

Es gibt viele Studien iber diese Art der Lichttherapie,
die Nasa fing an zu testen nach dem Herausfinden,
dass Nah-Infrarotlicht natiirliches Pflanzenwachstum
aktiviert. Daraufhin fiihrte man auch medizinische
Anwendungen an Menschen durch. Die Ergebnisse
zeigen viele Gesundheitsvorteile. Das Gerdt im cor-
dulastudio nutzt zwei verschiedene Wellenlangen aus
dem Infrarot- und Nah-Infrarot-Bereich: Eine fiir aufe-
re, oberflachliche und die andere fiir innerliche, tiefe
Prozesse.Oberflachliche Konditionen der Haut sind
zum Beispiel Sonnenschdden, Falten, Akne, Narben,
Rosacea, Cellulite, Dehnungsstreifen, Neurodermitis.
Ebenso wirkt es auf tieferer Ebene an Gelenken, Kno-
chen, bei Arthritis, Rheuma, der Hormonregulation und
dem Bewegungsapparat. Die Bestrahlung fordert das
Wachstum von gesundem Muskelgewebe, Muskel-
groRe und Masse. Ahm, erwahnte ich bereits, dass es
den Sexualtrieb und die -kraft steigern soll? Aber was
ist schon eine eingeschlafene Libido gegen eine fette
Winterdepression?! Ich weil auf jeden Fall sehr genau,
wo ich die dunkle Jahreszeit verbringen werde. Nein,
nicht im Bett, sondern genau hier.

© Axel Springer SE
33



Der Spert- und Fitnessbereich

Aktivieren Sie lhre Krafte und bleiben Sie fit und gesund
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Teiern in unserem grofSziigigen Clubrawm

Veranstaltungen in lockerer Atmosphare



Bad Kissingen
1 UNESCO-Welterbe
- GREAT
SPATOWNS
of Europe

Bad I@ssimgen erleben

Bayerisches Staatsbad und UNESCO-Welterbe

Der bekannteste Kurort Deutschlands und zugleich altester Gradier-
standort Europas liegt an der malerischen frankischen Saale, siidlich
der Rhon, und blickt auf eine traditionsreiche Geschichte zuriick. Schon
Personlichkeiten wie Kaiserin Elisabeth von Osterreich-Ungarn, bekannt
als ,Sisi", sowie Fiirst Otto von Bismarck schatzten die Heilquellen

und die gesellschaftlichen Ereignisse des Kurbads gleichermaBen. Im
Sommer 2021 wurde Bad Kissingen zum UNESCO-Welterbe ,GREAT SPA

TOWNS of Europe” ernannt. Der historische Kurort verkorpert das Phano-
men der europdischen Kur auf besondere Art und Weise. Das bayerische
Staatsbad mit dem mediterranen Charakter ist ein moderner Wellness-
und Gesundheitsstandort, gepragt vor allem durch die prachtigen Parks
und die prunkvollen, historischen Bauten. Hier stechen der Kurpark mit
Wandelhalle und Regentenbau sowie die Bayerische Spielbank mit ihrer
spektakularen Mischung aus barocker und moderner Architektur hervor.




Arkadenbau im Kurgarten

Kurert Bad IQ/ssmgm

Entdecke die Zeit

Besonders sehenswert sind unter anderem das Bismarck-Museum in der
Oberen Saline und die historische Altstadt mit Boutiquen und typisch
frankischer Gastronomie. Im Kurpark kdnnen Sie ihre Sinneseindriicke
beim Lauschen im Klanggarten oder beim Spazieren auf dem Barful-
pfad im Luitpoldpark erweitern. Absolut einmalig in Deutschland ist der
Multimedia-Springbrunnen im Rosengarten. Taglich sind hier zauberhafte,
musikalische Wasserchoreografien zu erleben.

Die Region um Bad Kissingen bietet Ihnen allerlei Ausflugsmaglichkei-
ten: Stadtetouren nach Wiirzburg, Fulda, Rothenburg ob der Tauber oder
Bamberg (1993 von der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt), sowie in
romantische Weinorte inklusive Weinprobe oder Schifffahrten.

Das Parkhotel CUP VITALIS ist ein idealer Ausgangspunkt fiir Wanderun-
gen im Naturpark und UNESCO-Biospharenreservat Bayerische Rhon und
wurde vom Deutschen Wanderverband als Qualitatsgastgeber zertifiziert.
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Informationen Anreise mit dem Auto
+ Das Hotel liegt nur einen kurzen Spaziergang (rund 700 m) entfernt von Uber die Autobahnen A7 (Wiirzburg-Kassel), A71 (Erfurt-Schweinfurt) oder
der FuRgangerzone. A70 (Bayreuth-Schweinfurt). Von den Autobahnabfahrten sind es jeweils

+ Die ca. 150 m lange Auffahrt des Hotels hat eine Steigung. Wer diese
taglich 2-4-mal zu FuB bewaltigt, absolviert ein optimales Herz-Kreislauf-
training.

* Bitte beachten Sie, dass das Parkhotel CUP VITALIS fiir Rollstiihle und
Rollatoren nicht geeignet ist.

+ Das Rauchen ist in den Rdumen des Hotels nicht gestattet.

* Im gesamten Hotel gibt es keine Einrichtungen fiir Kinder (adults only).

* Haustiere sind nicht erlaubt.

nur ca. 10 Fahrminuten nach Bad Kissingen. Ihnen stehen 80 gebiihren-
freie Parkpladtze zur Verfiigung.

Anreise mit der Bahn
Die ICE-Anschliisse Wiirzburg bzw. Fulda sind ca. 45 Autominuten von
Bad Kissingen entfernt. Von dort gelangen Sie bequem mit Regionalziigen
iiber Schweinfurt bzw. Gemiinden nach Bad Kissingen. Der Bahnhof ist
rund 600 m vom Hotel entfernt. Fiir Bahnreisende bieten wir nach Voran-
meldung einen kostenlosen Abholservice vom Bahnhof Bad Kissingen an.
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Parkhotel CUP VITALIS
Menzelstralle 19
D-97688 Bad Kissingen

T +49 (0)971 700-0
F +49 (0)971 700-812
info@cupvitalis.de
www.cupvitalis.de




